
  

 
 

 
Samedi 14 octobre 

 
 

 
 
 

 
 

 

Heure Activité et intervenant Salle 

10h30 Méditation avant scène 

11h 
Atelier «  le rêve éveillé » 

Patricia Gasperini 

yourte 

11h 
Atelier « hatha yoga »  

avec Patricia Ducamp 

Prévert 

12h 
Atelier « Le labyrinthe »  

Lara Maulny 

yourte 

12h30 
Atelier « Yoga tibétain »  

Emmanuel Desjeux 

Prévert 

13h 
Restauration  

tartes et « la sève et la pulpe » 

Bar 

13h30 

 

Voyage au tambour 

Natasha Zagradsky 

yourte 

14h 
Atelier  calligraphie  

avec   Lahcen Oujddi 

scène 

15h30 
Présentation  Full Taï-chi System 
par Fabrice Hohn 

avant scène 

16h 
Conférence « La réflexologie plantaire »  

avec Patricia Ducamp 

Prévert 

16h30 
Présentation de la nigelle de Damas 

Par  Emmanuelle Guilbaudeau   

yourte 

17h30 
Atelier :  Pratique de Tandava et yoga du 
cachemire  

Par Audrey Belloir 

yourte 

18h 
Concert  de Oud 

 

avant scène 

19h30 Restauration Bar 

20h30 
Concert Musiques d’hier et avant-hier 

Philippe et Claire Perron 

yourte 



Dimanche 15 octobre 

 

 

 
 

 

Heure Activité et intervenant Salle 

10h Méditation avant scène 

10h30 
Conférence « la roue du samsara »  

par Emmanuel Desjeux 

yourte 

11h 
3 ateliers calligraphie 

Ya Lin Bizien, Lahcen Oujddi, Kalsang  Wangchuck 

Prévert 

11h30 
Atelier : voyage et relaxation sonore 

avec  Michaël 

yourte 

12h 
Démonstration de Kyudo japonais 

Xavier Zaoui 

avant scène 

12h30 
Conférence « la lithothérapie »  

 par Eric Gallet 

Prévert 

12h30 
Cercle de tambour 

Natasha Zagradsky 

yourte 

13h 
Restauration  

tartes et « la sève et la pulpe » 

Bar 

13h30 

 

Voyage au tambour 
Natasha Zagradsky 

yourte 

14h30 

Atelier :  la communication consciente & 

tantrique 

Par Audrey Belloir 

yourte 

15h 
Atelier « hatha yoga »  
avec Patricia Ducamp 

Prévert 

15h30 

Présentation de la DANSE DES DERVICHES 

TOURNEURS 

Marine Simon 

avant scène 

15h45 
Méditation :  Prendre Rdv avec Soi et son Unité 

Avec Gilles Tertrais 

yourte 

16h 
Conférence « La réflexologie plantaire »  

avec Patricia Ducamp 

Prévert 

16h30 

Atelier « auto-massage, Do In et libération du 

péricarde par les sons du Kototama »  

avec Pascal Royer 

yourte 

17h30 
3 calligraphes de concert : 

Ya Lin Bizien, Lahcen Oujddi, Kalsang  Wangchuck 

avant scène 

17h30 
Atelier « bols chantants »  

avec Hilda Hamoui 

Prévert 

18h30 
Concert Tango Cello et performance dansée 

Lara Maulny, Philippe Bouec et  Rita Nykanen 

Scène et 

avant scène 

19h30 Rangement du salon  



 


